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Alexandra Schicho

Miihlwang 76

4690 Riistorf

e-Mail: alexandraschicho@gmail.com

TOPINAMBURSUPPE

Zutaten flir 4 Personen:

750 G Topinambur, 2 Schalotten, 1 kleines Stiick Lauch, 150 ml WeiBwein, 800
ml Gemusebrihe, Salz, Pfeffer, 80 g Obers, 1 EL Butter

Zubereitung:

Topinambur waschen, schalen und in ca. 2 cm groBe Stiicke schneiden.
Schalotten fein wirfeln. Lauch in feine Streifen schneiden. Butter zerlassen,
Topinambur, Schalotten und Lauch darin bei kleiner Hitze andiinsten. Mit
einem kraftigen Schuss Wein abléschen und bei groRer Hitze einkochen. Brihe
und UGbrigen Wein ( bis auf 3-4 EL) dazugieRen, salzen, pfeffern und alles bei

kleiner Hitze 25 — 30 Minuten kocheln lassen.

Sobald die Topinambur gar sind das Obers zur Suppe gieBen und heil werden
lassen. Mit restlichem Wein, Salz und Pfeffer abschmecken. Die Suppe cremig

plrieren und servieren.

Zubereitung ca. 50 Minuten, 4 Personen, 140 kcal pro Portion
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